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Un film de Chloé Barreau



Depuis ses 16 ans, entre Paris et Rome, Chloé a filmé ses amours. 
Coup de cœur adolescent, relation à distance, passion charnelle... 
Alors qu’elle vivait une histoire, elle en fabriquait déjà le souvenir. 
Mais de quoi se souviennent ces ex ? Quelle est leur version des faits ? 
Douze d’entre eux se livrent pour reconstituer un parcours sentimental 
aussi singulier qu’universel.



J'ai aimé souvent. Et quand l'amour 
finissait, tout n'était pas perdu : les 
preuves d'amour demeuraient, accumulées 
méthodiquement, rangées dans les tiroirs, 
cachées dans les boîtes. Un jour, j’ai 
rouvert mes cartons et déballé mes 
archives,archives, pour me rendre compte que ce 
qui m’importait le plus n’y était pas : 
de quoi se souviennent-ils, eux ?  
Avons-nous vécu la même chose ?
 
SiSi notre histoire, vue de l'autre côté du 
miroir, nous intrigue autant qu’elle nous 
angoisse, c’est parce qu'on ne la connaît 
pas. On se doute bien, au fond, qu'il s'agit 
d'une toute autre histoire. C’est une question 
secrète, une curiosité narcissique et 
taboue, comme s'exposer à un retour de 
flamme. Je prends le risque.flamme. Je prends le risque.

Pourquoi le genre documentaire 
s’intéresse-t-il si peu à l’amour ?
C’est pourtant un moteur puissant de 
notre existence et un thème central du 
cinéma. Faire un film est pour moi une 
manière de retrouver ce qui a disparu. 
 

Sans céder à la fausse objectivité des 
traces, et en s’abandonnant à la seule 
mémoire qui soit, celle qui réinvente les 
souvenirs.
 
Ce film nous invite à nous interroger sur 
notre passé sentimental. À travers une 
expérienceexpérience insolite, il propose d’aller 
chercher la partie manquante de son récit 
pour se confronter au regard de l’autre. 
Il raconte la force et la variété des 
relations amoureuses qui jalonnent nos 
vies et propose une réflexion collective sur 
la mémoire, ses difficultés, ses inspirations. 
LaLa façon dont notre parcours amoureux 
nous façonne, les différents amants que 
nous sommes, d’histoire en histoire. 
Ce qui a eu lieu et ce qui reste, quand 
l’amour n’est plus.

Chloé Barreau



letterboxd.com/film/fragments-of-a-life-loved/



« Faire de sa vie une œuvre d’art »
VANITY FAIR

« Un film romanesque »
ROLLING STONE

« Un joli succès de bouche à oreille »
ELLE

« Un voyage personnel et universel »« Un voyage personnel et universel »
LA REPUBBLICA

« Des flèches d'amour qui touchent au cœur »
CORRIERE DELLA SERA

« Une célébration de l’érotisme »
L’ESPRESSO

« Une ode à la vie, au sexe, à la liberté »
LLA NAZIONE

« La plus douce enquête qu'on puisse faire sur l'amour »
THE HOT CORN

« Une symphonie de passions »
MY MOVIES

« Une éducation sentimentale »
THE SPOT NEWS

« « L’histoire d’une obsession »
CLOSE-UP

« Un cinéma intime, impudique, sans vergogne »
FILM TV
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